Trouver son équilibre
entre vie personnelle et

vie professionnelle

Objectifs

> Se fixer des objectifs et se donner les moyens de les
atteindre afin de trouver son équilibre de vie

Public

> Salariés (cadres ou non cadres) des secteurs sanitaire,
social et médico-social

Type de formation

>  Webinaire

> |nterentreprise : date a définir (session maintenue
a partir de 10 stagiaires)
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Eléments de contenu

Définition et enjeux de I'équilibre de vie

La responsabilité de I'équilibre de vie ?

Zoom sur le stress : un ennemi a abattre ?

@ Durée: @ Tarif forfaitaire: (0] Prérequis:
2 heures =2 40€ - Aucun
par stagiaire
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