Devenir acteur
de son bien-étre

au travalil

Objectifs

> Développer ses ressources et compétences personnelles
au service de son activité professionnelle ou bénévole

Public

> Salariés (cadres ou non cadres) et bénévoles des secteurs
sanitaire, social et médico-social

Type de formation

> |ntra-entreprise : date, lieu et modalités a définir
lors de lacommande

> Interentreprises: session maintenue a partir de 6 stagiaires

@ Durée:
2 jours

(14 heures)
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Eléments de contenu

Tarif forfaitaire
<=2 intra-entreprise:

(6 a 12 stagiaires)

Tarif
interentreprises:

0 Prérequis:
_ Aucun
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